”Manniskors beteenden och samspel med andra
Hur emotionella system pdverkar dig och andra i vardagen,
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Mandagen den 19 november, kl 18.00-20.30.
Vuxenskolans lokaler, Volgsjovagen 30 A, Vilhelmina

Anmalan senast 10/11 till: vilhelmina@sv.se eller 0940-553 89
300 kr. For medlemmar 200 kr. Bankgiro: 5267-3431 eller Swish: 123 489 58 35.
OBS! Mark betalningen med plats och namn. Ex: Vilhelmina, Per, Maria och Daniel

Kerstin Andersson och Inez Abrahamzon berattar om Bowens systemteori och ger
konkreta exempel pa hur kunskaperna kan anvandas i vardagen for att battre forsta
stress och konflikter. Tid kommer att avsattas for fragor och reflektioner fran publiken.

Kerstin Sofia Andersson, mellanbarn, handledare, ekonom, entreprendr. Har studerat
Bowens teori under fyra ar vid Georgetown Family Center, Washington D.C, USA.
Driver och ager Kerstin Sofia Andersson AB sedan 80-talet. Initiativtagare till olika
verksamheter bland annat S6rbyn Turism & Konferens. Arbetar idag med forelasningar
och individuell handledning som sker i grupp.

Inez Abrahamzon, yngst i familjen, journalist, féretagare, pedagog och skolledare. Har
gatt i handledning hos Kerstin Sofia och studerat Bowens teori i USA under tre ar. Inez
har manga ars erfarenhet av att leda organisationer fran lokal till internationell niva
och arbetar nu som skolledare i Vilhelmina.

Kerstin Sofia och Inez anvander ofta sina kunskaper om emotionella system for att
analysera och forsta reaktioner och situationer i vardagen.

Bowen Forum Sweden bildades hdsten 2003 och var fran borjan ett ndtverk for de som ar utbildade i
Bowens teori i USA. Idag ar foreningen 6ppen for alla som ar intresserade att ta del av information
och aktiviteter som erbjuds kring teorin.

Bowens systemteori fokuserar pa manskligt beteende och anvander systemténkande for att beskriva
komplexa interaktioner i familjer, organisationer och samhallen. Se mer pa www.bowenforum.com
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